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Die europdische Gefahrenskala fur Lawinen richtet sich an Personen, die
sich im Gebirge auBerhalb der kontrollierten Gebiete aufhalten oder in
Schneegebieten titig sind.

" LAWINEN- HINWEISE FUR SKIFAHRER
LA AUSLOSEWAHRSCHEINLICHKEIT UND WANDERER

Eine Lawinenauslésung ist nur bei groRer  Allgemein sichere Tourenverhéitnisse.
Zusatzbelastung an sehr wenigen,

extremen Steilhéngen méglich. Spontan

sind nur kleine Lawinen und Rutschen

maglich.

MASSIG Eine Lawinenauslosung ist bei groer
Zusatzbelastung vor allem an den
angegebenen Steilhdngen méglich.
GroRere spontane Lawinen sind nicht zu
erwarten.

Unter Beriicksichtigung lokaler
Gefahrenstellen guinstige
Tourenverhéltnisse.

" ERHEBLICH  Eine Lawinenauslosung ist bereits bei Skitouren erfordern lawinenkundliches
geringer Zusatzbelastung vor allem an Beurteilungsvermogen;
den angegebenen Steilhangen méglich.  Tourenmaglichkeiten eingeschrankt.
Fallweise sind spontan einige mittlere,
vereinzelt aber auch groRe Lawinen
moglich.

Eine Lawinenauslosung ist bereits bei
geringer Zusatzbelastung an zahlreichen  lawinenkundliches Beurteilungsvermégen;
Steilhdngen wahrscheinlich. Fallweise Tourenmoglichkeiten stark

sind spontan viele mittlere, mehrfach eingeschrankt.

auch groRe Lawinen moglich.

Skitouren erfordern groRes

SEHR GROSS Spontan sind zahlreiche groRe Lawinen,  Skitouren sind allgemein nicht méglich.
auch in maRig steilem Gelande, zu

erwarten.
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Projekt

MontagnAmica

MontagnAmica

ist ein ehrgeiziges Projekt des
[talienischen Alpenvereins in
Zusammenarbeit mit allen Verbdnden
und Vereinigungen, die sich mit
Ausbildung und Schulung und/oder
mit der Vorbeugung von Bergunfdllen

befassen.

95% der
Lawinenunfille
werden

von den Opfern
selbst verursacht.

Wenn Sie die Schneelandschaft
besser kennen lernen und ohne Risiko
genieBBen mdochten, BEWAHREN SIE
DIESES FALTBLATT AUF: Es enthalt
alle wichtigen Hinweise, die im Schnee
unbedingt zu beachten sind.

e ©

MONTAGNNYAMICA

E SICUREZZA
CAIl - SOCCORSO ALPINO

PROGETTO PREVENZIONE

Skifahren auf
der Piste oder

Skibergsteigen®?

Bitte beachten Sie:

Wenn Sie vorhaben, abseits gesicherter
Pisten Ski zu fahren, lesen Sie am

Vortag den Lawinenlagebericht, und
wenn Sie |hn nicht verstehen, lernen Sie
unter Anleitung eines Fachmanns, ihn zu lesen.
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Liftanlagen tiber die Pistenverhiltnisse und

e Erkundigen Sie sich bei den Betreibern der A\‘
v

die Situation im Tiefschneegeldande. f =
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Beachten Sie die Warn- und

.—Verbotsschilder, an denen Sie wihrend
der Abfahrt vorbeikommen; fahren Sie nicht
Uber die Pistenbegrenzung hinaus, das Geldnde

kann abschissig und gefdhrlich sein.

Tragen Sie den Sturzhelm auch wenn G
fiir Sie keine Helmpflicht besteht. A‘
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Schiitzen Sie die Augen mit Skibrille oder

UV-Schutz: Wind, Schneefall, Kilte Sonne und die
Reflexion des Schnees kénnen sehr Iastig sein oder

gar zu vorUbergehender Blindheit fihren.
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Informieren Sie sich liber den
technischen Schwierigkeitsgrad
der Abfahrten, die durch Farben
gekennzeichnet sind.

Wer einen Pistenunfall verursacht

und nicht anhdlt, macht sich wegen
unterlassener Hilfeleistung
strafbar. N

Wenn Sie ein Snowboard benutzen
erkundigen Sie sich bei den
Betreibern der Liftanlagen, ob es
Bereiche/Pisten gibt, die diese
Sportart vorbehalten sind.
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Tragen Sie stets die Landkarte
des Skigebiets bei sich, die Sie
zusammen mit dem Skipass erhalten.

Wenn Sie Tiefschneefahren abseits der
Pisten bevorzugen und die Vorschriften des
A Skigebiets dies zulassen, miissen Sie auch

‘ die an die Skibergsteiger gerichteten
10 “Gebote” lesen.
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Sie wollen mit
Schneeschuhen
durch die

verschneite
Natur wandern?

A Wanderung, die Lawinenlageberichte zu
lesen und wahlen Sie die sicherste
Route. Wenn Sie sie nicht verstehen, bitten
Sie einen Fachmann um Hilfe.VWenn im
Lawinenlagebericht eine Lawinengefahr der
Stufe 2 oder 3 angegeben ist, seien Sie
sehr vorsichtig; bei Stufe 4 oder 5
sagen Sie die Wanderung ab.

Organisieren Sie lhre Wanderung
im Voraus, wégen Sie die technischen

Schwierigkeiten ab und informieren Sie
sich beim Bergfuhrerbiro vor Ort.

Wenn Sie sich alleine auf den Weg machen,
sagen Sie immer Bescheid,
wohin Sie gehen.

eriicksichtigen Sie bei der Wahl
lhrer Wandergruppe die Erfahrung
und Kondition der Gruppenmitglieder.

Packen Sie lhren Rucksack fachgerecht,
tragen Sie stets ein eingeschaltetes

e LVS-Gerit* bei sich und nehmen
Sie eine Lawinenschaufel und eine
Lawinensonde mit.

* Lawinenverschiittetensuchgerét
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Lernen Sie, die Hangneigung
anhand der Schneestangen zu
messen: Uber 25° (die halbe Lange
der Schneestange) ist potentiell
lawinengefahrlich.

Tragen Sie immer die
Landkarte des Wandergebiets
und einen Kompass bei sich.

Brechen Sie immer zeitig auf
und denken Sie stets daran, dass:

¢ |hrVerhalten

* Neuschnee

* die Windeinwirkung,

* die Hangneigung

* starke Erwdrmung,

zum Lawinenabgang beitragen
konnen.
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Denken Sie daran, dass das Ausldsen
einer Lawine strafrechtliche
Folgen haben kann und mit
Gefingnis geahndet wird.
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Im Fall eines Lawinenungliicks:
* haben Sie 18 Minuten Zeit, um den
Verschitteten lebend zu befreien;

P wahlen Sie sofort den Notruf | 18
R‘ * ergreifen Sie gleichzeitig die
i Selbstrettungsmafnahmen,

die Sie erlernt haben missen.
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Sie méchten
Skibergsteigen™?
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Bitte beachten Sie:

Fur diese Sportart ist eine
entsprechende Ausbildung
unbedingt erforderlich: Erkundigen Sie
sich bei den Bergfiihrern oder den Schulen
fUr Skibergsteigen in Ihrer Umgebung.

Beginnen Sie mindestens 3/4 Tage vor der
Wanderung, die Lawinenlageberichte
zu lesen und wahlen Sie die sicherste
Route. Wenn Sie sie nicht verstehen, bitten
Sie einen Fachmann um Hilfe.VWenn im
Lawinenlagebericht eine Lawinengefahr der
Stufe 2 oder 3 angegeben ist, seien
Sie sehr vorsichtig; bei Stufe 4 oder 5
sagen Sie die Wanderung ab.

Organisieren Sie lhre Wanderung
im Voraus, wagen Sie die technischen
Schwierigkeiten ab und informieren
Sie sich beim BergfUhrerblro vor Ort.

Wenn Sie sich alleine auf den Weg machen,
sagen Sie immer Bescheid, wohin Sie
gehen; alleine unterwegs zu sein ist jedoch
nie empfehlenswert.

Beriicksichtigen Sie bei der
Wahl lhrer Wandergruppe
die Erfahrung und Kondition der

Gruppenmitglieder.
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Packen Sie lhren Rucksack fachgerecht und
nehmen Sie immer eine Lawinenschaufel,
eine Lawinensonde, einen Kompass, die
Woanderkarte und den Hohenmesser mit.
Tragen Sie das LVS-Gerit von dem
Moment an, in dem Sie die Skier anschnallen
und schalten Sie es auf Sendung. Bei den
Abfahrten sollte stets ein Sturzhelm
getragen werden.

Messen Sie die Hangneigung
mithilfe der Schneestangen:
Uber 25° (die halbe Linge des
Schneestocks) ist potentiell
lawinengefahrlich.

Brechen Sie immer zeitig auf
und denken Sie stets daran, dass:

¢ lhrVerhalten

* Neuschnee

* die Windeinwirkung,

* die Hangneigung

* starke Erwdrmung,

zum Lawinenabgang beitragen
konnen.

Im Fall eines Lawinenungliicks:

“° haben Sie 18 Minuten Zeit, um den
wrschuﬁeten noch lebend zu befreien;
e wahlen Sie sofort den Notruf | 18

e ergreifen Sie gleichzeitig die

Selbstrettungsmalinahmen,
die Sie erlernt haben mussen.

e

Der Retter muss hauptsichlich:

e den Ort markieren, an dem der Verschittete
verschwunden ist;

e das LVS-Gerit auf Empfang schalten,
Lawinenschaufel und Lawinensonde
zusammenbauen und mit der Suche
beginnen;

* nach Auffinden des Verschittete («
die Stelle mit der Sonde markieren;

* in etwa ein Meter Abstand zur Sonde
hangabwaérts beginnen zu graben;

e sobald er den Kérper erreicht, mit den

Handen zuerst den Kopf und den Brustkorb freilegen
und sicherstellen, dass die Atemwege frei sind;

e den Korper des Verungliickten vor Kélte schitzen.
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